PRECIO

30€ (incluye traslados, conferencias, cena del viernes y paseo en barco del sabado)
20€ media jornada.

Realizar transferencia bancaria al IBAN ES33 2051 0035 68 1070006782

INSCRIPCIONES

IMPRESCINDIBLE inscripcion a efectos de organizacion y traslados.
Llamar al COFIB 971 22 83 78 o contactar con formacio@cofib.es.
Abierto a todas las personas interesadas.

Solicitados créditos de Formacion Continuada por la
Conselleria de Salut del Govern de les llles Balears.
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PROGRAMA

VIERNES DIiA 3 DE JUNIO

17:30 Punto de encuentro: catamaranes amarillos. Puerto de Mahon.

18:00 Inauguracion de la VIl Jornada Farmacéutica Isla del Rey:
Presentacion:
Javier Garcia Veiga, Vicepresidente y vocal de Menorca del COFIB
Intervendran:
- Luis Alejandre, Presidente de la Fundacion Hospital Isla del Rey

- Aquilino Garcia, Vocal nacional de Alimentacion del Consejo General de
Colegios de Farmacéuticos

- Antoni Real, Presidente del Col-legi Oficial de Farmaceutics de les llles
Balears (COFIB)

- Lloren¢ Huguet, Rector de la Universitat de les llles Balears

18:30 Conferencia inaugural. Presenta Javier Garcia, Vicepresidente y vocal de
Menorca del COFIB
“La comunicacion farmacéutica en nutricion”.
Marian Garcia (“Boticaria Garcia”)

19:00 Mesa redonda: La dieta menorquina en el contexto de la dieta mediterranea.
Moderadora:/fgueda Quintana Mascaro, farmacéutica comunitaria,
Cala’n Porter, Alaior, Menorca
- El sabor del Mediterraneo.
Jaume Balada. Executive chef, Hotel Dolce, Sitges.
- La mediterraneidad de la dieta menorquina.

Josep A. Tur. Universitat de les llles Balears & CIBEROBN, Vocal de
Alimentacion, COFIB

- La singuralidad de la dieta menorquina: La mahonesa como ejemplo.
Pep Pelfort. Centre d’Estudis Gastronomics Menorca

20:15 Cata de quesos D.O. Mad/Menorca
Asociacion “Fra Roger, Gastronomia i Cultura” y D.O. Queso Mad/Menorca

20:45 Cena en la Isla del Rey

23:00 Regreso
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SABADO DiA 4 DE JUNIO

9:00 Punto de encuentro: catamaranes amarillos. Puerto de Mahon.

9:50 Mesa redonda: Pautas para el consejo farmacéutico en nutricion deportiva.

Moderador: Rafael Pallicer Bosch, farmacéutico comunitario, Ciutadella,
Menorca. Presidente del Cercle Artistic de Ciutadella

- Necesidades nutricionales del deportista y planificacion de las dietas.

Rosario Pastor Martin. Vocal de Alimentacion del COF de Zamora.
Directora del Grado en Nutricion Humana y Dietética.
Universidad Isabel | de Castilla.

- Los antioxidantes: Clave en la nutricion deportiva.
Antoni Sureda. Universitat de les llles Balears & CIBEROBN
- {Como llevar el deportista al huerto?.
Miguel Mariscal. Universidad de Murcia y Asesor Nutricional del Granada CF.

10:45 Coffee-break

11:00 Mesa redonda: Alimentacion y sostenibilidad medioambiental.
Moderador: Josep Cavaller Cavaller, farmacéutico comunitario, Ciutadella,
Menorca. Vicepresidente COFARME. Vicepresidente AECC Menorca
- Venta de proximidad.

Antoni Barcelo. Conselleria de Salut, Govern de les llles Balears y
Vocal de Téc. Sup. de Salud Publica y Administracion del COFIB

- Una dieta para enfriar el planeta.
Anton Soler. Médico de familia, Sant Lluis, Menorca..

- Aspectos psicosociales de la sostenibilidad alimentaria/nutricional.
Jordi Pich. Universitat de les llles Balears & CIBEROBN.

12:15 Clausura de las jornadas.
Javier Garcia Veiga, Vicepresidente y vocal de Menorca del COFIB
Josep A. Tur, Universitat de les llles Balears & CIBEROBN, Vocal de Alimentacion
del COFIB

12:30 Visita a la Isla del Rey
14:15 Paseo en barco por el Puerto de Mahon
15:00 Llegada al Puerto de Mahoén
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